Junio 29 & 30, 2024

Titulo: Mente Hermosa
Texto: “porque cuales son sus pensamientos intimos, tal es €l.” Proverbs 23:7 (Reina- Valera 1995)
Objetivo: Cuando cambias tu manera de ver las cosas, las cosas que miras cambian.. (Unknown)

1. El de la : “No imiten las conductas ni las costumbres de este
mundo, mas bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar.
Entonces aprenderan a conocer la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta.”
(Romanos 12:2)

A. Fundacién de la fe: Ideologia o conjunto de principios que nos ayudan a interpretar nuestra
realidad cotidiana.
B. Formacion de creencia: Estos estdn conformados por lo siguiente: Experiencias, Encuentros,
Entornos, Educacién. (Desarrollo de vias neuronales)
C. Filtros de fe: El Sesgo Cognitivo se convierte en el filtro para procesar la informacion
rdpidamente a través de nuestras preferencias y experiencias. (Subjetivo no objetivo)
D. Fe y Creencia: “/a cual es buena, agradable y perfecta.” (Romanos 12:2)

1. iEl caracter de Dios es bueno!

2.iLos caminos de Dios son correctos!

3. iLa provision de Dios es suficiente!

Il. La de las : “Pues Dios no nos ha dado un espiritu de temor y
timidez sino de poder, amor y autodisciplina.” (2 Timoteo 1:7)

A. Provisiéon de Emociones: Vienen del Cerebro, no del Corazon, por Dios.
1. Amigdala: Prepara el cuerpo para la accién con una liberacion de adrenalina para Luchar, Huir,
Paralizarse.
2. Hipocampo: Funciéon de Aprendizaje y Memoria que traslada la memoria de corto plazo a
largo plazo.
3. Corteza prefrontal: Regula nuestros pensamientos, acciones y emociones conectando con
experiencias pasadas.
B. Propésito de las emociones: (Motivar a actuar, evitar peligros, tomar decisiones, comprender
mejor a los demas, comprenderse mejor a uno mismo)
C. Generalizacién de las emociones: Sin limites adecuados, las emociones te controlaran a ti en
lugar de que tu las controles.
D. Proteccién contra las emociones: “Capturamos los pensamientos rebeldes y ensefiamos a las
personas a obedecer a Cristo,;” (2 Corintios 10:5)

111. El de : “No solo escuchen la palabra de Dios; tienen que
ponerla en practica. De lo contrario, solamente se engafan a si mismos.” (Santiago 1:22)

A. Rechace las Mentiras: Los valores que tienes influyen en la visién en la que te ves a ti mismo.

B. Rompa los Ciclos de Tendencia: Los mecanismos de afrontamiento y de incumplimiento deben
terminar para desarrollar habitos saludables.

C. La Actitud es todo: Tu perspectiva debe ser mas que positiva, es creer que todo es posible con
Dios.

Declaracién para llevar: Si esta dispuesto a cambiar su forma de pensar, puede cambiar sus sentimientos.
Si cambia sus sentimientos, podra cambiar sus acciones. Y cambiando sus acciones - basdndose en
buenos pensamientos - puede cambiar su vida. (Maxwell) GUIA PARA
EL OYENTE
TRADUCCION
AL ESPANOL




iPROXIMAMENTE!

CBC NORTHSIDE WORSHIP NIGHT | 30 DE JUNIO

Si estd interesado en ser parte de la comunidad CBC Northside, acompafenos para
una noche de adoracién en Smithson Valley High School a las 6:00 pm.

WELCOME HOME | 8 DE JULIO A LAS 5:30PM

iWelcome Home es una excelente manera de obtener mas informacién sobre CBC y
como conectarse con nuestra familia! Se lleva a cabo mensualmente y usted tendrd la
oportunidad de convertirse en miembro al final de la clase. Servimos la cena de 5:30
pm pm a 6:15 pm y luego iniciamos nuestro tiempo con nuestros Pastores de 6:15 pm
a 8:00 pm. iAcompéfienos en Welcome Home y aprenda como puede dar su proximo
mejor paso en CBC!

FAMILY DEDICATION CLASS | 13 DE JULIO A LAS 5:30PM

Family Dedication Class es una oportunidad para acompafar a mamas y papdas que
desean afirmar publicamente que guiardn a sus hijos con la Palabra de Dios mientras
se comprometen mutuamente como esposo y esposa. We consider this partnership
as a privilege! iConsideramos esta asociacién como un privilegio! La clase en la que
te estds inscribiendo sirve como preparacion para nuestra préoxima Ceremonia de
Dedicacién Familiar que se llevard a cabo en una fecha mas adelante. iSe discutiran
mas detalles sobre la ceremonia en la clase que comienza a las 5:00 pm!

VACATION BIBLE SCHOOL | 15-18 DE JULIO

iHola niflos! iHagan planes para acompafarnos en VBS Safari Explorers! Cada dia,
desde las 9:00 am hasta el mediodia, los nifios disfrutaran de juegos llenos de
energia, manualidades, adoracion y una leccion biblica. VBS esta disefiado para nifios
de primaria que acaban de terminar el Pre-K hasta quinto grado. Los estudiantes
en Middle School y High School incluyendo a los adultos también pueden servir
de muchas maneras. Si mama o papd son voluntarios en Central, tenemos un VBS
preescolar para sus pequefitos desde el nacimiento hasta el preescolar. iAnimamos
a toda la familia a ser parte de este increible evento! Registrense en el sitio web de
CBC.

LOVE SA | 27 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO

Love San Antonio es una serie de oportunidades de servicio de una semana de
duracién, que permite a grupos comunitarios, familias e individuos ser las buenas
noticias para las personas y los lugares de nuestra ciudad. Tenemos como 200
oportunidades de donde elegir, incluyendo una variedad de opciones para familias.
iHay algo para todos! iLa inscripcion se abrira al publico el 6 de Julio y hay espacios
limitados disponibles!

SUMMER AT CBC

iTendremos muchas cosas que ofrecer este verano para estudiantes de preparatoria,
universidad y adultos jovenes! iAsegUrese de visitar nuestro sitio web para mantenerse
informado!

Para obtener mas informacidny registrarse paralos eventos de CBC, visite communitybible.
com/events

NUEV0S CREYENTES E INVITADOS POR PRIMERA VEZ:

Si ha aceptado a Jesus como su Salvador, iNos gustaria celebrarlo con usted! Envie
un mensaje de texto con la palabra "CHRIST"al 210-762-4747. Si estd visitando por
primera vez, iQueremos darle la bienvenida! Pase por cualquiera de los quioscos
amarillos de Connects para recibir un obsequio o Envie un mensaje de texto con la
palabra "GUEST" al 210-762-4747 para que podamos comunicarnos con usted mas
adelante.

. ORACION
{NECESITA ORACION? PEDIDO
Tenemos unequipo pastoral ennuestradreade CBC Caresen FORMA
elrecibidor de laiglesia para orar con usted. Tambien puede
someter su peticion de oracion con este cddigo QR T%g\";é‘g ;‘E
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